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ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Группы раннего возраста 

от 2-х до 3-х лет 

10 занятий в неделю по 8 

минут + ИОД = 88м.(1ч.28 

м.) 

месяц Количество 

НОД 

Часов в месяц всего  

сентябрь 40 5ч.12м.  

октябрь 40 5ч.12м.  

ноябрь 40 5ч.12м.  

декабрь 40 5ч.12м.  

январь 40 5ч.12м.  

февраль 40 5ч.12м.  

март 40 5ч.12м.  

апрель 40 5ч.12м.  

май 40 5ч.12м.  

ВСЕГО в год: 360 46ч.08м.  

Начало учебного года                                      1 сентября 

Окончание учебного года   

31 мая 

Период каникул 1 января – 10 января 

Продолжительность учебного года 

всего: 

 

36 недели 

В том числе: 

Первое полугодие 

16 недель 

Второе полугодие 20 недель 

Адаптация 1 сентября – 15 сентября 

Объем недельной образовательной 

нагрузки  

Основной – 

Дополнительной -  

 

1ч. 28 мин. 

1ч.12м. 

16м. 

Сроки проведения мониторинга 1 сентября – 30 сентября 

15 января – 30  января 

15 мая – 30 мая 

Праздничные дни 04 ноября 

01 января – 10 января 

23 февраля 

8 марта 

1 мая 

9 мая 

 



ДОШКОЛЬНЫЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ 

 месяц Количество НОД Часов в месяц всего  

Младшие группы от 3-х до 

4-х лет 

(3 до 5 лет) 

11 занятий в неделю по 15 

минут = 183м. (3ч.05м.) 

сентябрь 44 12ч.20м.  

октябрь 44 12ч.20м.  

ноябрь 44 12ч.20м.  

декабрь 44 12ч.20м.  

январь 44 12ч.20м.  

февраль 44 12ч.20м.  

март 44 12ч.20м.  

апрель 44 12ч.20м.  

май 44 12ч.20м.  

ВСЕГО: 396 109ч.08м.  

Объем недельной образовательной 

нагрузки  

Основная – 

Дополнительная –  

 

3ч. 05 мин. 

                                    2ч. 35 м. 

30 м. 

Средние группы от 4-х до 

5-и лет 

12 занятий в неделю по 15-

20 минут= 220м. (4 ч.00м.) 

сентябрь 48 16ч.  

октябрь 48 16 ч.  

ноябрь 48 16 ч.  

декабрь 48 16 ч.  

январь 48 16 ч.  

февраль 48 16 ч.  

март 48 16 ч.  

апрель 48 16 ч.  

май 48 16 ч.  

ВСЕГ в год: 432 144 ч.  

Объем недельной образовательной 

нагрузки: 

Основная  

Дополнительная -  

 

4 ч.    00мин. 

3ч.05м. 

55м. 



 

Старшие группы  

15 занятий в неделю по 20- 

25 минут - 6ч.05м. 

сентябрь 60 24 ч.20м.  

октябрь 60 24 ч.20м.  

ноябрь 60 24 ч.20м.  

декабрь 60 24 ч.20м.  

январь 60 24 ч.20м.  

февраль 60 24 ч.20м.  

март 60 24 ч.20м.  

апрель 60 24 ч.20м.  

май 60 24 ч.20м.  

ВСЕГО: 540 218ч.20м..  

Объем недельной образовательной 

нагрузки  

Основной –  

Дополнительной -  

 

6 ч. 05 мин. 

4 ч. 10 м. 

1ч.55м. 

Подготовительные группы  

15 занятий в неделю по 20- 

25 минут - 7ч.30м. 

сентябрь 68 29ч.20м.  

октябрь 68 29ч.20м.  

ноябрь 68 29ч.20м.  

декабрь 68 29ч.20м.  

январь 68 29ч.20м.  

февраль 68 29ч.20м.  

март 68 29ч.20м.  

апрель 68 29ч.20м.  

май 68 29ч.20м.  

ВСЕГО: 612  263ч.20м.  

Объем недельной образовательной 

нагрузки  

Основной –  

Дополнительной -  

 

6 ч. 10 мин.\ 7ч.30 

4 ч. 10 м.\ 5ч.30м. 

1ч.55м.\ 2ч. 

Начало учебного года                                     1 сентября 

Окончание учебного года                                       31 мая 



Период каникул                         1 января – 10 января 

Продолжительность учебного года 

всего: 

 

36 недели 

В том числе: 

Первое полугодие 

16 недель 

Второе полугодие 20 недель 

Сроки проведения мониторинга 1 сентября – 30 сентября 

15 января – 30  января 

15 мая – 30 мая 

Праздничные дни 04 ноября 

01 января – 10 января 

23 февраля 

8 марта 

1 мая 

9 мая 

 

 

ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 месяц Количество НОД Часов в месяц всего  

Старшая группа к\н  

15 занятий в неделю по 20-

25 минут= 366м. (6ч.10м.) 

сентябрь 60 24 ч.40м.  

октябрь 60 24 ч.40м.  

ноябрь 60 24 ч.40м.  

декабрь 60 24 ч.40м.  

январь 60 24 ч.40м.  

февраль 60 24 ч.40м.  

март 60 24 ч.40м.  

апрель 60 24 ч.40м.  

май 60 24 ч.40м.  

июнь 60 24 ч.40м.  

ВСЕГО: 600 240 ч.40м.  

Объем недельной образовательной 

нагрузки 

Основной –  

Дополнительной -  

 

6 ч. 10 мин. 

4 ч. 10м. 

2 ч. 



 месяц Количество 

НОД 

Часов в месяц всего  

Подготовительные группы 

к\н 

6 – 7 лет 

17 занятий по 25 мин. . – 7 

ч.30 м. 

сентябрь 68 29ч.20мин.  

октябрь 68 29ч.20мин.  

ноябрь 68 29ч.20мин.  

декабрь 68 29ч.20мин.  

январь 68 29ч.20мин.  

февраль 68 29ч.20мин.  

март 68 29ч.20мин.  

апрель 68 29ч.20мин.  

май 68 29ч.20мин.  

 июнь 68 29ч.20мин.  

ВСЕГО: 680 292ч.00 мин.  

Объем недельной образовательной 

нагрузки  

Основной –  

Дополнительной -  

 

7 ч. 30 мин. 

5 ч. 30 м. 

2 ч. 

Начало учебного года                                  1 сентября 

Окончание учебного года                                     30 июня 

Период каникул 1 января – 10 января 

Продолжительность учебного года 

всего: 

                                40 недели 

В том числе:Первое полугодие 16 недель 

Второе полугодие 24 недель 

Сроки проведения мониторинга 1 сентября – 30 сентября 

15 января – 30  января 

15 мая – 30 мая 

Праздничные дни 04 ноября 

01 января – 10 января 

23 февраля 

8 марта 

1 мая 

9 мая 

 

Соколова Елена Борисовна 

Старший воспитатель ГБДОУ№18 

812-379-16-96, Elena.alena-darina@yandex.ru 
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