
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ГБДОУ детский сад №18 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 

МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 

на 2021 – 2022 уч.год 

Возрастная 

группа  

Количество 

занятий в неделю 

Длитель

ность 

ОД 

(мин.) 

Дл-сть 

Индив.

ОД 

(мин.) 

Перер

ывы 

меж 

занят

иями 

Количес

тво 

НОД 

всего 

Образоват

ельная 

нагрузка в 

часах (в 

неделю) 

НО

Д 

ДО

Д 

ИО

Д 

Раннего 

возраста 

 (5 груп) 

8 2 2 8 5 10 10 1ч.28мин

. 

Младшие 

группы 

(2 группы) 

 

9 2 2 15 5 10 11 3ч.05 

мин 

Средние  

группы 

(2 группы) 

 

9 3 3 20 5 10 12 4ч. 

00мин. 

Старшие 

группы о\о 

(2 группы) 

 

10 5 5 20 – 25  5 10 15  

6ч.05мин

. 

Старшая 

группа к\н 

 

10 5 5 20 – 25  5 10 15 6ч.10мин

. 

Подготовит. 

Группа о\о 

 

12 5 5 25 5 10 17 7ч.30мин

. 

Подготовитель

ные группа к\н 

(3 группы) 

12 5 5 25 5 10 17 7ч.30 

мин. 
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