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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №1 

 Гр.раннего возраста №1 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 Утро: 

1. НОД экспериментирование с материалами 

9.00 – 9.08; 9.20 – 9.28 

Вечер: 

2. НОД Двигательная активность 

15.20 – 15.28 

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1. НОД Действия с бытов.предметами-орудиями 

9.00 – 9.08; 9.20 – 9.28 

                                                       Вечер: 

2. ИОД Экспериментирование с материалами 

         15.30-16.30 

ср
ед

а
 

Утро: 

1. НОД восприятие смысла музыки 

9.00– 9.10 

Вечер: 

2. ИОД по дейст.с орудиями 

        15.30 -16.20 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1. НОД рассмативание картинок\предметная деят 

9.00 – 9.08, 9.20 – 9.28 

Вечер: 

2. НОД Двигательная активность 

15.52 – 16.00 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1. НОД восприятие смысла музыки  

9.00 – 9.10 

Вечер: 

2. НОД Восприятие смысла сказок и х\л 

15.30 – 15.38; 15.50 – 15.58 

 Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-8 по 8-10м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-2 по 5м. 
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Соколова Елена Борисовна 

Старший воспитатель ГБДОУ№18 

812-379-16-96, Elena.alena-darina@yandex.ru 

        (Примерное распределение образовательной деятельности) 



 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №2 

 Гр.раннего возраста №2 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 Утро: 

1. НОД двигательная активность 

9.05 – 9.13 

Вечер: 

2. НОД Экспериментирование с материалами 

15.30 – 15.38; 15.50 – 15.58  

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1. НОД восприятие смысла музыки 

9.00 – 9.10 

Вечер: 

2. НОД Рассматр. картинок, предметная деятельность 

15.30 – 15.38; 15.50 – 15.58 

ср
ед

а
 

Утро: 

1. НОД Действия с предметами-орудиями 

9.00 – 9.10; 9.20 – 9.28 

Вечер: 

2. ИОД экспериментирование с материалами 

15.30 – 16.30 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1. НОД Восприятие смысла музыки 

9.00 – 9.10 

Вечер: 

ИОД по дейст.с орудиями 

15.30 – 16.30 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1. НОД двигательная активность 

9.20 – 9.28 

Вечер: 

2. НОД Восприятие смысла сказок и х\л  

15.30 – 15.38; 15.50 – 15.58 
 

 Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-8 по 8-10м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-2 по 5м. 

 

 

 

 

 

 

Соколова Елена Борисовна 

Старший воспитатель ГБДОУ№18 

812-379-16-96, Elena.alena-darina@yandex.ru 

        (Примерное распределение образовательной деятельности) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №3 

 Гр.раннего возраста №3 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Утро: 

1. НОД Действия с бытовыми предметами-орудиями 

9.00 – 9.08; 9.20 – 9.28 

 

Вечер: 

2. НОД рассматривание картинок, предметная деятельность 

                                                     15.55 -  16.03; 16.15 – 16.23 

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1. НОД Двигательная активность 

9.30 – 9.40 

Вечер: 

2. НОД Экспериментирование с материалами 

15.55 -  16.03; 16.15 – 16.23 

ср
ед

а
 

Утро: 

1. НОД Восприятие смысла музыки 

9.30 – 9.40;  

Вечер: 

2. ИОД по экспериментированию с материалами 

15.30 – 16.30 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1. НОД Двигательная активность 

9.30 – 9.40  

Вечер: 

2. ИОД действия с орудиями 

15.30 – 16.30 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1. НОД Восприятие смысла музыки 

9.30 – 9.40;  

Вечер: 

3. НОД Восприятие смысла сказок и х\л 

16.15 – 16.23; 16.30 – 16.38 

 Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-8 по 8-10м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-2 по 5м. 

 

 

 

 

 

 

Соколова Елена Борисовна 

Старший воспитатель ГБДОУ№18 

812-379-16-96, Elena.alena-darina@yandex.ru 

        (Примерное распределение образовательной деятельности) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №4 

 Гр.раннего возраста №4 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 Утро: 

1.НОД Восприятие смысла музыки 

9.10 – 9.20 

Вечер: 

2. НОД Экспериментирование с материалами 

15.50 – 15.58; 16.10 – 16.18 

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1. НОД Двигательная активность 

9.10 – 9.20 

Вечер: 

2.НОД Рассматр. картинок, предметная деятельность 

15.50 – 15.58; 16.10 – 16.18 

ср
ед

а
 

Утро: 

1. НОД восприятие смысла музыки 

9.10 – 9.20 

Вечер: 

2. ИОД экспериментирование с материалами 

15.30 – 16.30 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1. НОД двигательная активность 

9.10 – 9.20 

Вечер: 

2. ИОД действия с орудиями 

15.30 – 16.30 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1.НОД Двигательная активность 

9.10 – 9.20 

Вечер: 

2.НОД Восприятие смысла сказок и х\л 

15.50 – 15.58;16.10 – 16.18 
 

 Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-8 по 8-10м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-2 по 5м. 

 

 

 

 

 

 

Соколова Елена Борисовна 

Старший воспитатель ГБДОУ№18 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №5 

 Гр.раннего возраста №5 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 Утро: 

1.НОД Восприятие смысла музыки 

9.40 – 9.50 

Вечер: 

2.НОД Эксперимент с материалами 

15.50 – 15.58; 16.10 – 16.18 

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1. НОД Двигательная 

9.40 – 9.50 

Вечер: 

2.НОД Рассматр. картинок, предметная деятельность 

15.50 – 15.58; 16.10 -16.18 

ср
ед

а
 

Утро: 

1. НОД восприятие смысла музыки 

9.40 – 9.50 

Вечер: 

2.ИОД экспериментирование с материалами 

15.30 – 16.30 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1.НОД двигательная активность 

9.40 – 9.50 

Вечер: 

ИОД действия с орудиями 

15.30 – 16.30 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1.НОД двигательная активность 

9.40 – 9.50 

Вечер: 

2.НОД Восприятие смысла сказок и х\л  

15.50 – 15.58; 16.10 -16.18 

 Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-8 по 8-10м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-2 по 5м. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МЛАДШЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №1   

 Младшая гр. 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
Утро: 

1 Познавательно-исследовательская НОД (познание, здоровье, безопасность) 

9.00 – 9.15; 10.00 – 10.15 

2. Двигательная НОД  

9.30 – 9.45 

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1.Музыкальная НОД 

9.30 – 9.45 

Вечер 

2.Познавательно-исследовательская НОД 

(ФЭМП) 

15.15 – 15.30 

15.30 – 15.45 

ср
ед

а
 

Утро: 

1.Двигательная НОД  

9.00 – 9.15 

2. НОД восприятие художественной литературы\развитие речи 

9.30 – 9.45; 9.55 – 10.10 

Вечер: 

3. Изобразительная ИОД  

15.30 –16.45 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1.Музыкальная НОД 

9.30 – 9.45 

Вечер: 

2. Изобразительная ИОД  

15.35 – 15.50 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1. Коммуникативная НОД (соц.разв.) 

9.00 – 9.15; 9.25- 9.40 (10.00 – 10.15 в непогоду) 

2. Двигательная НОД на улице 

10.45 – 12.00 (9.00 – 9.15*в непогоду занятие в физ.зале) 

 

 

Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-9 по 15м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-2 по 5м. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МЛАДШЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №2   

 Младшая гр.2 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
Утро: 

1 Познавательно-исследовательская НОД (познание, здоровье, безопасность) 

9.00 – 9.15; 9.25 – 9.40   

2. Двигательная НОД  

10.00 – 10.15 

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1.Музыкальная НОД 

10.00 – 10.15 

Вечер 

2.Познавательно-исследовательская НОД 

(ФЭМП) 

15.15 – 15.30 

15.30 – 15.45 

ср
ед

а
 

Утро: 

1.НОД двигательная 

9.30 – 9.45 

2. НОД восприятие художественной литературы\развитие речи 

9.00 – 9.15; 10.00 – 10.15 

Вечер: 

3. ИОД Изобразительная  

15.30 – 16.45 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1.Музыкальная НОД 

10.00 – 10.15 

Вечер: 

2. Изобразительная ИОД  

15.35 – 15.50 

п
я

т
н

и
ц

а
 Утро: 

1. Коммуникативная НОД (соц.разв.) 

9.00 – 9.15; 9.25- 9.40(10.00 – 10.15 в непогоду) 

2. Двигательная НОД на улице 

10.45 – 12.00(9.30 – 9.45*в непогоду занятие в физ.зале) 

 

Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-9 по 15м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-2 по 5м. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №2  

 Средняя №2 гр 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Утро: 

1.Познавательно-исследовательская НОД (познание, здоровье, безопасность) 

9.05 – 9.20; 9.30 – 9.45 

2.Двигательная НОД на улице 11.55 – 12.15 (10.35  – 10.55*в непогоду занятие в 

муз.зале) 

Вечер 

2.Изобразительная ИОД 

15.30 – 16.25 

в
т
о

р
н

и
к

 

1. Коммуникативная НОД\НОД по восприятию худ.литературы (речевое разв.) 

9.00-9.20, 9.40 – 10.00 

2.  Двигательная НОД  

10.35  – 10.55 

Вечер: 

3. Изобразительная   НОД 

15.30 – 15.45; 16.00 – 16.15 

ср
ед

а
 

Утро: 

1.Познавательная НОД (ФЭМП) 

9.05 – 9.25 

9.35 – 9.55 

2. Музыкальная НОД  

10.35  – 10.55 

ч
ет

в
ер

г
 Утро: 

1. Изобразительная НОД 

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.50; 10.00 – 10.20 

2.Двигательная НОД 

10.35 – 10.55 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1.Коммуникативная НОД (Социал.) 

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.50 

2.Музыкальная  НОД 

10.35 – 10.55 

Вечер: 

3. ИОД. по конструированию из различных материалов \аппл.с восп. 

15.30 – 16.25 

 

Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-10 по 20м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-2 по 5м. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №1  

 Средняя гр №1 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
Утро: 

1.Познавательно-исследовательская НОД (познание, здоровье, безопасность) 

9.05 – 9.20; 9.30 – 9.50 

2.Двигательная НОД на улице 11.55 – 12.15 (10.00  – 10.20*в непогоду занятие в 

муз.зале) 

Вечер 

2.Изобразительная ИОД 

15.30 – 16.25 

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1. Коммуникативная НОД\НОД по восприятию худ.литературы (речевое разв.) 

9.00-9.20; 9.30 – 9.50 

2.  Двигательная НОД  

10.00  – 10.20 

Вечер: 

3. Изобразительная   НОД 

15.30 – 15.45; 16.00 – 16.15 

ср
ед

а
 

Утро: 

1. Познавательная НОД (ФЭМП) 

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.50 

2. Музыкальная НОД 

10.00 – 10.20 

ч
ет

в
ер

г
 Утро: 

1. Изобразительная   НОД  

9.00-9.20; 9.30 – 9.50 

2.Двигательная НОД  

10.00  – 10.20 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1.Коммуникативная НОД (социал.) 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

2.Музыкальная НОД  

10.00 – 10.20 

Вечер: 

3. ИОД по конструированию из различных материалов\аппл. с воспит. 

16.15 – 16.30; 16.35 – 16.55 

 

Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-10 по 20м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-2 по 5м. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СРЕДНЕ-СТАРШЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ГРУППЫ  

 Средне-Старшая гр. 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Утро: 

1.Коммуникативная НОД (речев.рзв.) 

9.00 – 9.20; 10.00 – 10.25 

2.Двигательная  НОД 

10.30 – 10.55 

Вечер: 

3.ИОД познавательная  

15.30 – 16.40 

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1. Восприятие художественной литературы и фольклора (реч.р.) 

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.55 

2. Музыкальная НОД 

10.30 – 10.55 

Вечер: 

3. Коммуникативная ИОД (социал.) 

15.30 – 16.35 

ср
ед

а
 

Утро: 

1.НОД Познавательно-исследовательская НОД*ФЭМП 

 9.00 – 9.20; 9.30 – 9.55 

2.Двигательная НОД 

10.05 – 10.30 

Вечер: 

3.ИОД Изобразительная  

15.30 – 16.30 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1. Коммуникативная НОД (социал.) 

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.50 

2.НОД Музыкальная 

10.30 – 10.55 

Вечер: 

3.ИОД конструирование из различных материалов \аппл.с воспитателем 

15.30 -16.55 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1.Познавательно-исследовательская НОД(познание, здоровье, безопасность) 

9.00 – 9.20; 9.35 – 10.00 

2.Двигательная НОД на улице 

11.30 – 11.55(10.05 – 10.30*в непогоду занятие в физ.зале) 

3.ИОД изобразительная 
15.30 – 16.30 

 

Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-10 по 20 - 25м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-5 по 5м. 

 

 

 

        (Примерное распределение образовательной деятельности) 

Соколова Елена Борисовна 

Старший воспитатель ГБДОУ№18 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТАРШЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ  

 Старшая гр. 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Утро: 

1.Коммуникативная НОД (речев.рзв.) 

9.00 – 9.25; 9.35 – 9.55  

2.Двигательная НОД 
11.35 – 12.00 

Вечер: 

3.ИОД познавательная с восп. 

15.40 – 16.35 

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1.Познавательно-исследовательская НОД*ФЭМП 

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.55 

2. Музыкальная НОД 
11.35 – 12.00 

Вечер: 

3. Коммуникативная ИОД (Социал.) 

15.30 – 16.35 

ср
ед

а
 

Утро: 

1.НОД Восприятие художественной литературы и фольклора с воспит.(реч.р.) 

9.00 – 9.25; 9.35 – 10.00 

2.Двигательная НОД 
11.35 – 12.00 

Вечер: 

3.ИОД Изобразительная  

15.30 – 16.35 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1. Коммуникативная НОД (социал.) 

9.00 – 9.25; 9.35 – 10.00 

2.НОД Музыкальная 
11.35 – 12.00 

Вечер: 

3.ИОД конструирование из различных материалов \аппл.с воспитателем 

15.30 – 16.35 

 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1.Познавательно-исследовательская НОД(познание, здоровье, безопасность) 

9.00 – 9.25; 9.35 – 10.00 

2.Двигательная НОД на улице 
11.35 – 12.00*в непогоду занятие в физ.зале 

3.ИОД изобразительная 
15.30- 16.35 

 

 

Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-10 по  25м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-5 по 5м. 

 

 

Соколова Елена Борисовна 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ГРУППЫ  

 

 Подгот.гр. 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Утро: 

1.Коммуникативная НОД (реч.раз.) 

9.00 – 9.15;9.25 – 9.55;  

2. Двигательная НОД  

12.15 – 12.40 

Вечер: 

3.Изобразительная ИОД 

15.30 - 16.35 

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1.Познавательно-исследовательская НОД(познание, здоровье, безопасность) 

9.00 – 9.20;  

2.Изобразительная НОД 

9.30 – 9.55 

3.Музыкальная НОД 

12.15 – 12.40 

Вечер: 

4.ИОД познавательно-исследовательская (ФЭМП)  

15.30 – 16.35 

ср
ед

а
 

Утро: 

1.НОД по восприятию худ.литературы и фольклора (реч.раз.) 

9.00 – 9.30; 9.40 – 10.10 

2. Изобразительная НОД   

10.20 – 10.50 

3.Двигательная НОД  

12.15 – 12.40 

Вечер: 

4.ИОД Конструир. из разл. материалов \ аппликация с воспитател 

15.30 – 16.35 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1.Познавательно-исследовательская НОД*ФЭМП 

9.00 – 9.25, 9.35 – 10.00; 

2. Музыкальная  НОД  

12.15 – 12.40 

Вечер: 

3.Коммуникативная ИОД 

15.30 – 16.35 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1.Познавательно-исследовательская НОД 

9.00 – 9.25; 9.35 – 9.55 

2.НОД  Двигательная на улице 

12.15 – 12.40*в непогоду занятие в физ.зале 

Вечер: 

3.ИОД Коммуникативная 

15.20-15.45; 15.50 – 16.15 

 

Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-12 по 25-30м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-5 по 5м. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ   

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ №1 

 

 Старшая группа к.н. 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 Утро: 

1.НОД с педагогом-психологом 

2.ИОД коммуникативная (соц. и позн.разв.) 

9.00 – 9.25; 9.35 – 10.00; 10.10 – 10.35 

3.НОД Двигательная на улице 

11.35 – 12.00*в непогоду занятие в муз.зале 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1.Познавательно-исследовательская НОД (ФЭМП) 

2.НОД с учителем-логопедом 

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.40;10.20 – 10.40 

3.Двигательная  НОД  

11.35 – 12.00 

 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

ср
ед

а
 

Утро: 

1.НОД Изобразительная 

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.50; 10.35-10.55 

2.Музыкальная НОД  

11.35 – 12.00 

Вечер: 

3.ИОД конструирование из различных материалов\лепка 

16.10 – 16.35, 16.45-17.05 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1.НОД с учителем-логопедом 

2.ИОД коммуникативная (речевое и познавательное разв.) 

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.50; 10.00 – 10.20 

3.Двигательная НОД 

11.35 – 12.00 

Вечер: 

4.ИОД Познавательно-исследовательская (познание, здоровье, безопасность, труд) 

16.10 – 16.45 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1.ИОД по восприятию худ.литературы и фольклора 

9.00 – 9.25; 9.35 – 10.00;10.10-10.40 

2.НОД Музыкальная 

11.35 – 12.00 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

 

Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-10 по 25м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-5 по 5м. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТАРШЕЙГРУППЫ  

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ №2 

 

 Старшая группа к.н. 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 Утро: 

1.НОД с педагогом-психологом 

2.ИОД коммуникативная (соц. и позн.разв.) 

9.00 – 9.25; 9.35 – 10.00; 10.10 – 10.35 

3.НОД Двигательная на улице 

11.35 – 12.00*в непогоду занятие в муз.зале 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1.Познавательно-исследовательская НОД (ФЭМП) 

2.НОД с учителем-логопедом 

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.40;10.20 – 10.40 

3.Двигательная  НОД  

11.35 – 12.00 

 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

ср
ед

а
 

Утро: 

1.НОД Изобразительная 

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.50; 10.35-10.55 

2.Музыкальная НОД  

11.35 – 12.00 

Вечер: 

3.ИОД конструирование из различных материалов\лепка 

16.10 – 16.35, 16.45-17.05 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1.НОД с учителем-логопедом 

2.ИОД коммуникативная (речевое и познавательное разв.) 

9.00 – 9.20; 9.30 – 9.50; 10.00 – 10.20 

3.Двигательная НОД 

11.35 – 12.00 

Вечер: 

4.ИОД Познавательно-исследовательская (познание, здоровье, безопасность, труд) 

16.10 – 16.45 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1.ИОД по восприятию худ.литературы и фольклора 

9.00 – 9.25; 9.35 – 10.00;10.10-10.40 

2.НОД Музыкальная 

11.35 – 12.00 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

 

Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-10 по 25м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-5 по 5м. 

 

 

 

 

Соколова Елена Борисовна 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ  

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

 

 

 Подготовит. 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Утро: 

1. НОД  с учителем-логопедом 

2. Познавательно-исследовательская НОД(познание, здоровье, безопасность)  

9.00 – 9.25; 9.35  – 10.00; 10.10-10.35; 

2 НОД Музыкальная 

12.10 – 12.40 

Вечер: 

                    15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда  

в
т
о

р
н

и
к

 

Утро: 

1..НОД Познавательно-исследоват.  ФЭМП 

2. ИОД по конструированию из различных материалов\ аппликация 

9.00 – 9.25; 9.35  – 10.00; 10.10-10.35; 

3.НОД Двигательная 

12.10 – 12.40 

Вечер: 

4.- ИОД Коммуникативная (реч.раз.) 

16.10 – 16.50 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

ср
ед

а
 

Утро: 

1. Изобразительная НОД 

9.00 – 9.25; 9.35 – 9.55; 10.05 – 10.35 

2.НОД Музыкальная  

12.10 – 12.40 

Вечер: 

3.  ИОД Познавательно-исследоват.  ФЭМП 

16.10-16.50 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1. ИОД Коммуникативная (социал.разв.) 

2.НОД с педагогом.-психологом 

9.00 – 9.25; 9.35 – 10.00; 10.10 – 10.35 

3.Двигательная НОД 

12.10 – 12.40 

Вечер: 

4. Познавательно-исследовательская ИОД16.10-16.50 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1. НОД с учителем – логопедом 

2. НОД по восприятию худож.литературы и фольклора (реч.разв.) 

9.00 – 9.25; 9.35 – 10.00; 10.10 – 10.35 

3.Двигательная НОД на улице 

12.10 – 12.40*в непогоду занятие в муз.зале 

Вечер: 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

 

Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-12 по 25-30м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-5 по 5м. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ  

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ №3 ЗПР 

 

 Подготовит.зпр 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Утро: 

1..НОД с Дефектологом 

2. ИОД по конструированию из различных материалов\ аппликация 

9.00 – 9.25; 9.35  – 10.00; 10.50 – 11.20; 

3.НОД Музыкальная 

10.10 – 10.40 

Вечер: 

4.- ИОД Коммуникативная (реч.раз.) 

16.10 – 16.50 

              15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

в
т
о
р

н
и

к
 

Утро: 

1. ИОД Коммуникативная (социал.разв.) 

2.НОД с педагогом.-психологом 

9.00 – 9.25; 9.35 – 10.00; 10.50 – 11.20 

3.Двигательная НОД 

10.10 – 10.40 

Вечер: 

4. Познавательно-исследовательская ИОД ФЭМП 16.10-16.50 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

ср
ед

а
 

Утро: 

1. НОД с учителем – логопедом 

2. НОД по восприятию худож.литературы и фольклора (реч.разв.) 

9.00 – 9.25; 9.35 – 10.00; 10.50 – 11.20 

3.Музыкальная НОД 

10.10 – 10.40 

Вечер: 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

ч
ет

в
ер

г
 

Утро: 

1. НОД  с учителем-логопедом 

2. Познавательно-исследовательская НОД(познание, здоровье, безопасность)  

9.00 – 9.25; 9.35  – 10.00; 10.50 – 11.20; 

2 НОД Двигательная 

10.10 – 10.40 

Вечер: 

                    15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Утро: 

1. НОД с дефектологом 

2. Изобразительная ИОД 

9.00 – 9.25; 9.35 – 10.00; 10.50 – 11.20 

3.НОД Двигательная на улице  

12.10 – 12.40 (10.10 – 10.40*в непогоду занятие в муз.зале) 

Вечер: 

15.30 - 16.00 коррекционная деятельность по заданию логопеда 

 

Основная образовательная нагрузка– 

НОД (непосредственно образовательная деятельность)-12 по 25-30м., 

ИОД(индивидуальная образовательная деятельность.)-5 по 5м. 

 

 
Соколова Елена Борисовна 

Старший воспитатель ГБДОУ№18 

812-379-16-96, Elena.alena-darina@yandex.ru 

        (Примерное распределение образовательной деятельности) 

Принято ПС ГБДОУ№18                                             УТВЕРЖДЕНО 
(протокол от 27.08.2021 №1)                                   Приказом Зав.ГБДОУ №18 от 30.08.2021 №35-ОД 
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