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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Рабочая программа разработана с учетом Основной образовательной программы до- 

школьного образования ГБДОУ № 18комбинированного вида московского района Санкт- 

Петербурга 

1.1. Цели и задачи по реализации программы 

 

Цель реализации рабочей программы– создание условий развития ребенка, открываю- 

щих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверст- 

никами в соответствующих возрасту видах деятельности. 

 

Задачи реализации Программы: 

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо- 

ционального благополучия; 

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

● обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и ин- 

дивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого по- 

тенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования предпосылок учебной дея- 

тельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учѐтом образовательных потреб- 

ностей и способностей воспитанников; 

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуаль- 

ным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

● определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 

также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетево- 

го). 



1.2. Принципы и подходы к формированию программы 
В основе реализации программы лежит культурно-исторический и системно- 

деятельностный подходы к развитию ребенка, который предполагает: 

1. полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

2. индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарѐнных детей и де- 

тей с ограниченными возможностями здоровья); 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. партнерство с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу- 

дарства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8. возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

9. учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

10. обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образова- 

ния. 

 

Программа учитывает особенности базового уровня системы общего образования с целью 

формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, нрав- 

ственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, само- 

стоятельности и ответственности ребѐнка, формирования предпосылок учебной деятель- 

ности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в 

определенных видах деятельности: предметная деятельность и игры с составными и ди- 

намическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, во- 

да, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руковод- 

ством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (лож- 

ка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание кар- 

тинок, двигательная активность. 

Для успешной реализации Программы обеспечиваются следующие психолого- 

педагогические условия: 

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и под- 

держка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и спо- 

собностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответ- 

ствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искус- 

ственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего соци- 

альную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах дея- 

тельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея- 

тельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия1; 



● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 

образовательный процесс. 

 

 
1.3.Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том числе, 

характеристики особенностей развития детей 

 
Психолого-возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предмет- 

ная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно- 

действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия 

соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются     действия    с    предметами-заместителями. Появление    собственно 

изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. К 

третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают 

все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой 

мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что 

возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей   появляются   чувства   гордости   и   стыда,   начинают   формироваться    элементы 



самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний 

возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 
 

Список детей – приложение №1 

Лист здоровья – приложение №2 



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ. 
В результате освоения Программы ребенок к трем годам: интересуется окружающими 

предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками 

и другими предметами, с удовольствием исследует их свойства. Проявляет настойчивость 

в достижении результата своих действий. Проявляет самостоятельность в бытовых и иг- 

ровых действиях. Использует специфические, культурно фиксированные предметные дей- 

ствия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания. Владеет активной 

и пассивной речью, включѐнной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых. Знает названия окружающих предметов и игрушек. Стремится к 

общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях. Появляются 

короткие отобразительные игры, в которых малыш воспроизводит действия взрослого. 

Возникают первые игровые замещения. Проявляет интерес к сверстникам; с удовольстви- 

ем наблюдает за их действиями и подражает им, взаимодействие с ровесниками окрашено 

яркими эмоциями. Любит слушать стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картин- 

ки, двигаться под музыку. Появляется живой эмоциональный отклик на эстетические впе- 

чатления. С удовольствием двигается, ловко встраивается в пространство, стремится 

осваивать различные виды движения (бег, подпрыгивание, лазанье, перешагивание, и пр.). 

 
 

3. СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 

ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

 

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 

Общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого 
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии 

к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обра- 

щаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать 

умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять 

просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрос- 

лый занят. 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 

заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желани- 

ям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей семьи. 



Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общ- 

ности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 

друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в 

ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать 

внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, действия с бытовыми предметами-орудиями 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под кон- 

тролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игро- 

вой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и жи- 

вотными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 

т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотен- 

ца). 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного по- 

ведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, до- 

роге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и прави- 

лами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

 

Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Экспериментирование с материалами и веществами, 

Экспериментирование с объемными фигурами (шар, куб, призма, брусок, кирпичик) 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить раз- 

личать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначе- 

нию в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матреш- 

ка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 



Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического осво- 

ения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спи- 

на). 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными спосо- 

бами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать любознатель- 

ность. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного 

опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. По- 

могать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать 

движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 

гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт 

детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), склад- 

ные кубики (4-6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Предметная деятельность 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, 

обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группи- 

ровать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные 

способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинако- 

вое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — малень- 

кий кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 

пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель и пр.). 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать интерес к 

труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, 

убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые прояв- 

ляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых ди- 

ких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яб- 

локо, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 



Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с приро- 

дой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). Учить 

двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на дере- 

вьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созре- 

вают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет 

снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, 

лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает 

снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пла- 

стилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользо- 

ваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ла- 

донями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющен- 

ного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную за- 

ранее подготовленную клеенку. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать зна- 

комить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с ва- 

риантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного мате- 

риала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 
 

Образовательная область 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Рассматривание предметов и картинок, общение со взрослыми 
Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные пору- 

чения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в 

раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Преду- 

преди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к 

концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с дру- 

гом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать де- 



тям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитро- 

стях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (раду- 

ется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окруже- 

нии развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по 

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Прине- 

си Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку малень- 

кому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», 

«Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поли- 

вают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (по- 

лотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спаль- 

ных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (ав- 

томашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 

класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, пода- 

рить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (крас- 

ный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном вос- 

произведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с гла- 

голами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Ко- 

гда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (об- 

новке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения 

Восприятие смысла сказок, стихов, художественной литературы 
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и дру- 

гих средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 



Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть 

знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: 

«Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Действия с бытовыми предметами - орудиями 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, до- 

ступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой- 

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цвето- 

вое оформление. 

действия с кистью, карандашом, мелком, нетрадиционными предметами 



Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, ко- 

роткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей 

к рисованию предметов округлой формы. 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. 

Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения 

формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бума- 

ге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). 

Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, кон- 

фигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуж- 

дать детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознан- 

ному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко 

над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует ма- 

лыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисо- 

вания класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточен- 

ного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая 

ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Восприятие музыки 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простей- 

шие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность воспри- 

ятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и вос- 

производить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полупри- 

седать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом 

музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, 

мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 
 

Образовательная область 

 

Двигательная активность 

 
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнеде- 

ятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробо- 

вать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бе- 

гать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура 



Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и ха- 

рактер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, 

в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию уме- 

ния детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, 

бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простей- 

шие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и по- 

пить водичку, как цыплята, и т. п.). 



5.Режим двигательной активности детей  группы раннего возраста о\о 

 
Режимные про- 

цессы 

 

 
понедельник 

 

 
вторник 

 

 
среда 

 

 
четверг 

 

 
пятница 

Длительность 

(в минутах) 

Первая половина дня 

Утренняя гим- 

настика 

5 5 5 5 5 25 

организован- 

ная двигатель- 

ная деятель- 

ность детей в 

группе 

 

 
14 

 

 
19 

 

 
14 

 

 
19 

 

 
14 

 

 
80 

Прогулка: игры 

средней и 

большой по- 

движности 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

70 

Вторая половина дня 

Гимнастика по- 

сле дневного 

сна 

3 3 3 3 3 15 

организован- 

ная двигатель- 

ная деятель- 

ность детей в 

группе 

 

 
17 

 

 
8 

 

 
8 

 

 
8 

 

 
17 

 

 
58 

Прогулка игры 

средней и 

большой по- 

движности 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
35 

       

Итого минут 60 56 51 56 60 283 

Время, занима- 

емое прогулкой 

120 минут 

утром; 

120 минут - 

вечером 

120 ми- 

нут 

утром; 

120 ми- 

нут - ве- 

чером 

120 ми- 

нут 

утром; 

120 ми- 

нут - ве- 

чером 

120 ми- 

нут 

утром; 

120 ми- 

нут - ве- 

чером 

120 ми- 

нут 

утром; 

120 ми- 

нут - ве- 

чером 

Ежедневно 4 

часа в день 

Время двигательной активности в неделю ---------------------------- 283минута -------------------------- 



6  ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

(варианты форм, способов, методов и средств реализации программы) 

Направление развития ребенка Формы работы с детьми 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ Утренняя гимнастика. Игровые упражнения 

Подвижная игра Физкультурное занятие 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематическогохарактера. Интегративная де- 

ятельность. Игровая беседа с элементами 

движений. Чтение, рассматривание иллю- 

страций Закаливающие мероприятия Двига- 

тельная активность в течение дня 

СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВ НОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Игровое упражнение. Игровая образова- 

тельная ситуация Индивидуальная игра. 

Совместная игра с воспитателем Совмест- 

ная игра со сверстниками (парная, в малой 

группе) Чтение, беседа. Наблюдение. Педа- 

гогическая ситуация Ситуативный разговор 

с детьми. Педагогическая ситуация. Ситуа- 

ция морального выбора. Поручение Сов- 

местная деятельность взрослого и детей те- 

матического характера Праздник, досуг 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ Игра (сюжетная, с правилами) Рассматри- 

вание. Наблюдение. Экскурсия. Игра- 

экспериментирование. Исследовательская 

деятельность. Конструирование. Развиваю- 

щая игра. Ситуативный разговор, рассказ 

Интегративная деятельность 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ Беседа после чтения. Рассматривание. Иг- 

ровая ситуация. Дидактическая игра. Инте- 

гративная деятельность Ситуация общения. 

Ситуативный разговор. Беседа (в том числе 

в процессе наблюдения за объектами при- 

роды, трудом взрослых). Сюжетно-ролевая 

игра. Подвижная игра с текстом. Все виды 

самостоятельной деятельности, предпола- 

гающие общение со сверстниками Хоро- 

водная игра с пением. Игра-драматизация. 

Чтение наизусть и отгадывание загадок в 

книжном уголке. 

ХУДОЖЕСТВЕННО -ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Изготовление украшений для груп-го по- 

мещения к праздникам, предметов для иг- 

ры. Украшение предметов для личного 



 

пользования. Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, цветов и др.), произве- 

денийкнижной графики, иллюстраций, про- 

изведений искусства. Игры, в процессе ко- 

торых дети осуществляют выбор наиболее 

привлекательных предметов Рисование, 

лепка, аппликация. Чтение, обсуждение, 

рассказ, беседа. Слушание соответствую- 

щей возрасту народной, классической, дет- 

ской музыки. Экспериментирование со зву- 

ками. Музыкально-дидактическая игра 

Шумовой оркестр. Разучивание музыкаль- 

ных игр и танцев. Совместное пение Им- 

провизация. 



Вариативные режимы дня 
 

Адаптационный 

группы раннего возраста 

 

Приём детей, игры, утренняя гимнастика, 

индивидуальные игры, наблюдения 
6.15 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55 

Индивидуальная совместная деятельность с 

воспитателем, свободная двигательная деятельность 

детей 

 
8.55 – 9.30 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка. Совместная 

индивидуальная деятельность с воспитателем на 

прогулке 

 
9.30 – 11.30 

Возвращение с прогулки, игры, туалет 11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.10 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, 

закаливание 
15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -16.00 

Игры детей, индивидуальная совместная деятельность 

с воспитателем 

Второй полдник 

16.00 – 17.10 

17.10 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 – 19.30 

Самостоятельная деятельность в группе 19.30 – 20.00 



Гибкий режим дня 

группы раннего возраста 

 

Приём детей, игры, утренняя гимнастика, индивидуаль- 

ные занятия с воспитателем, самостоятельные игры де- 

тей 

 
 

6.15 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.55 

Подготовка к занятиям, занятия с воспитателем, специа- 

листами 

 
 

8.55 – 9.30 

Самостоятельные игры. Индивидуальные занятия с вос- 

питателем, специалистами, игры малой и средней по- 

движности в группе. 

Игры большой подвижности в физ. зале 

 
 

9.30 – 11.30 
 

11.15 – 11.25 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, закалива- 

ние 

15.00 – 15.25 

 
 

Подготовка к полднику, полдник 

 
 

15.25 -16.00 

Игры детей, индивидуальные занятия с воспитателем, 

подгрупповые занятия с воспитателем, самостоятельная 

деятельность детей 

Игры большой подвижности в физ.зале 

16.00 – 20.00 

 

 

17.50 – 18.05 

Второй полдник 17.30 – 17.40 

При темпиратуре воздуха ниже минус 15С и скорости ветра более 7 м\с продолжитель- 

ность прогулки рекомендуется сокращать. (СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 №26) 

При изменении погодных условий с середины дня применять другой вид режима дня. 



Оздоровительный режим дня 

группы раннего возраста 

 

Постепенный прием детей на улице, 

самостоятельная деятельность детей, игры, 

утренняя гимнастика 

 

7.30 –  8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55 

Самостоятельная деятельность детей в группе 8.55 – 9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, игры, 

совместная деятельность с воспитателем, 

воздушные, солнечные процедуры, физ.- 

оздоровительная деятельность. 

 

9.25 – 11.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15 – 15.15 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, 

закаливание 

 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Индивидуальная  совместная деятельность 

воспитателя, специалистов с детьми, 

самостоятельная   деятельность  детей, 

совместная физ.-оздоровительная деятельность. 

Возвращение с прогулки. 

Второй полдник 

 

 

 

15.50 – 17.00 

 

 

17.00 – 17.30 

Продолжение прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей 

17.30 – 20.00 



Типовой режим дня 

группы раннего возраста 

 

 

Приём детей, подв.игры, утренняя 

гимнастика, индивидуальная совм.деят.с 

педагогами, самостоят.деятельность детей 

 

 

6.15 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55 

Индивидуальная и подгрупповая совместная 

деятельность с воспитателем, свободная 

двигательная деятельность детей 

 

8.55 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Совместная 

индивидуальная деятельность с воспитателем 

на прогулке, сам.деят.детей (по необходимости 

в туалет детей сопровождает помощник 

воспитателя) 

 

9.30 – 11.30 

Возвращение с прогулки, игры, туалет 11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  

12.00 – 15.10 

Постепенный подъём, воздушные процедуры 

(п\игры средней подв.), закаливание 

 

15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -16.00 

Подв.игры , инд.совм.деят.с воспитателем, 

доп.услуги, самостоятельная деят.детей 

Второй полдник 

 

16.00 – 17.10 

17.10 – 17.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

индивидуальная совм.деят.детей с 

воспитателем, сам.деят.детей 
(по необходимости в туалет детей сопровождает 

помощник воспитателя) 

 

17.30 – 19.30 

Самостоятельная деятельность в группе 19.30 – 20.00 



Щадящий режим дня 

группы раннего возраста 

 

 

Приём детей, подв.игры, утренняя 

гимнастика, индивидуальная совм.деят.с 

педагогами, самостоят.деятельность детей 

 

 

6.15 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55 

Индивидуальная совместная деятельность с 

воспитателем (по желанию ребенка), 

свободная двигательная деятельность детей 

 

8.55 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Совместная 

индивидуальная деятельность с воспитателем 

на прогулке, сам.деят.детей (по необходимости 

в туалет детей сопровождает помощник 

воспитателя) 

 

9.30 – 11.30 

Возвращение с прогулки, игры, туалет 11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.10 

Постепенный подъём, воздушные процедуры 

(п\игры средней подв.), закаливание 

 

15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -16.00 

Подв.игры , инд.совм.деят.с воспитателем, 

доп.услуги (по желанию ребенка), 

самостоятельная деят.детей 

Второй полдник 

 

16.00 – 17.10 

 

17.10 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

индивидуальная совм.деят.детей с 

воспитателем, сам.деят.детей 
(по необходимости в туалет детей сопровождает 

помощник воспитателя) 

 

17.30 – 19.30 

Самостоятельная деятельность в группе 19.30 – 20.00 



7. Система мониторинга (педагогического наблюдения) 

Особенности оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 
 

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается проведе- 

нием промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогического монито- 

ринга (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оцен- 

кой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего плани- 

рования). 

 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в по- 

вседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития лич- 

ности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрос- 

лыми. 

 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внима- 

нии педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

 

Результаты педагогического мониторинга могут использоваться исключительно для ре- 

шения следующих образовательных задач: 

 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его обра- 

зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Результаты педагогического мониторинга анализируются, заносятся в дневники 

наблюдения и учитываются при заполнении общей карты мониторинга освоения ООП 

ДО ГБДОУ№18. 

 

 

 

 

 

 

Комплексная карта мониторинга – приложение №3 



8. КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С «Примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (соответствует ФГОС ДО) 

 
Комплексы утренней гимнастики  - приложение №4 

 
Учебный поурочный и календарный подневный план см. Приложение №5 

 
Календарный учебный график  группы раннего возраста №3 о\о 

 

Группы раннего возраста 

от 2-х до 3-х лет 

10 занятий в неделю по 8 

минут + ИОД = 88м.(1ч.28 

м.) 

месяц Количество 

НОД 

Часов в месяц всего  

сентябрь 40 5ч.12м.  

октябрь 40 5ч.12м.  

ноябрь 40 5ч.12м.  

декабрь 40 5ч.12м.  

январь 40 5ч.12м.  

февраль 40 5ч.12м.  

март 40 5ч.12м.  

апрель 40 5ч.12м.  

май 40 5ч.12м.  

ВСЕГО в год: 360 46ч.08м.  

Начало учебного года 1 сентября 

Окончание учебного года  
31 мая 

Период каникул 1 января – 10 января 

Продолжительность учебного года 

всего: 

 
36 недели 

В том числе: 

Первое полугодие 

16 недель 

Второе полугодие 20 недель 

Адаптация 1 сентября – 15 сентября 

Объем недельной образовательной 

нагрузки 

Основной – 

Дополнительной - 

 
1ч. 28 мин. 

1ч.12м. 

16м. 



Сроки проведения мониторинга 1 сентября – 30 сентября 

15 января – 30 января 

15 мая – 30 мая 

Праздничные дни 04 ноября 

01 января – 10 января 

23 февраля 

8 марта 

1 мая 

9 мая 

 

 

 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

 

 
Тема Период Содержание работы Итоговые ме- 

роприятия 

Здравству й 

детский сад! 

сентябрь Адаптация детей к условиям детского 

сада. Познакомить с помещением и обо- 

рудованием группы: шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр. знакомство с детьми, вос- 

питателем. Формирование положитель- 

ных эмоций по отношению к д/саду, 

воспитателям, детям 

 

Я – человек 1 неделя 

октября 

Формировать представления об основ- 

ных частях тела человека, их назначе- 

нии. Закреплять знание своего имени. 

Формировать начальные представления 

о здоровом образе жизни. 

 

Мой дом, 

семья 

2 неделя 

октября 

Закрепить знание имен членов семьи. 

Знакомить детей с ближайшими объек- 

тами (улица, дом, магазин), с транспор- 

том. 

 

Овощи и 

фрукты 

3 и 4 неделя 

октября 

Расширять представления об овощах и 

фруктах. Формировать умение называть 

и различать их по внешнему виду и вку- 

су. Дать представление о том, где растут 

овощи и фрукты. 

 

Осень 1 неделя 

ноября 

Дать детям элементарные представления 

об осенних изменениях в природе. Фор- 

мировать умения определять погоду по 

 



  внешним признакам. Обратить внима- 

ние на красоту осенних деревьев. По- 

знакомить с особенностями поведения 

лесных мои любимые игрушкизверей и 

птиц осенью. 

 

Мебель 2 и 3 неделя 

ноября 

Дать детям элементарные представления 

о предметах мебели то, что их окружает. 

Расширить знания о материалах изго- 

товления мебели. 

 

Мои люби- 

мые иг- 

рушки 

4 неделя 

ноября 

Обратить внимание на разнообразие иг- 

рушек, особенности внешнего вида, 

строения, назначения. Формировать 

умение различать и называть игрушки, 

их основные качества (цвет, размер, де- 

тали). Воспитывать бережное отноше- 

ние к ним. 

 

Домашние 

животные и 

их дете- 

ныши 

1 и 2 неделя 

декабря 

Расширять представления о домашних 

животных и их характерных особенно- 

стях. Побуждать различать и называть 

дом.животных и их детенышей. Воспи- 

тывать доброе отношение к животным, 

понимание того, что о них необходимо 

заботиться 

 

Новогодний 

праздник 

3 и 4 неделя 

декабря 

Организация всех видов детской дея- 

тельности вокруг темы Нового года 

 

Зимушка- 

зима 

1, 2,3 неделя 

Января 

Формировать элементарные представле- 

ния о зиме: сезонные изменения в при- 

роде (холодно, идет снег, лед и т.д.), 

одежде людей. 

 

Зимующие 

птицы 

4 неделя 

января 

Формировать представление детей о пе- 

релетных птицах (Снегирь) 

 

Дикие жи- 

вотные и их 

детеныши 

1 и 2 неделя 

февраля 

Познакомить с некоторыми дикими жи- 

вотными, побуждать узнавать и назы- 

вать их. Формировать представления об 

особенностях внешнего вида и поведе- 

ния диких животных. 

 

Одежда, 

обувь 

3 и 4 неделя 

февраля 

Знакомить с назначением предметов 

одежды и ее значением для человека. 

Учить различать предметы одежды и 

 



  назвать. Формировать умение одеваться 

в определенной последовательности, 

при небольшой помощи взрослых 

 

Мамин 

день 

1 и 2 неделя 

марта 

Организация всех видов детской дея- 

тельности вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. 

 

Транспорт 3 и 4 неделя 

марта 

Дать представления о транспорте, его 

назначении. Упражнять в умении разли- 

чать по внешнему виду и называть гру- 

зовой и легковой автомобили, автобус, 

трамвай, их основные части 

 

Весна- 

красна 

1 и 2 неделя 

апреля 

Формировать представления о весне (се- 

зонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке). Знакомить с некото- 

рыми особенностями поведения лесных 

зверей и птиц весной. 

 

Посуда 3 и 4 неделя 

апреля 

Познакомить с назначением и свойства- 

ми посуды. Упражнять в узнавании и 

названии предметов чайной и столовой 

посуды. 

 

Птицы 

прилетают 

1 и 2 неделя 

мая 

Формировать представления о птицах: 

особенности внешнего вида, поведения. 

Упражнять в умении различать и назы- 

вать птиц. Воспитывать бережное отно- 

шение к ним, желание заботиться (по- 

кормить) 

 

Цветы и 

деревья 

3 и 4 неделя 

мая 

Формировать представления о расти- 

тельн.мире. Показать особенности стро- 

ения деревьев. Познакомить с названия- 

ми некоторых деревьев и цветов, учить 

различать их во внешнему виду. Побуж- 

дать любоваться красиво цветущими 

растениями, воспитывать бережное от- 

ношение к природе 

 



Учебный план группы раннего возраста №3 
 
 

№ Вид образовательной дея- 

тельности 

Всего учебных часов 

В неделю В месяц В год 

1.Социально-коммуникативное развитие --- 

 Общение со взрослыми Постоянно, в течение дня 

2.Речевое развитие 36 

Восприятие смысла сказок, стихов и х\л  

 Восприятие смысла сказки 0, 142  5, 1 

 Восприятие смысла стихо- 

творения 

0, 142  5, 1 

 Восприятие смысла 

худ.литературы 

0, 142  5, 1 

Рассматривание картинок. Предметная деятельность  

 Ответы на вопросы по пред- 

мету 

0, 142  5, 2 

 Ответы на вопросы по дей- 

ствиям 

0, 142  5, 2 

 Ответы на вопросы по пред- 

метной картинке 

0, 142  5, 2 

 Ответы на вопросы по сю- 

жетной картине 

0, 142  5, 2 

3.Физическое развитие (двигательная активность организован- 

ная) 

72 

 ОРУ Как часть 

занятия 

2 м. 72 

 Основные движения 3 м. 

 Подвижные игры 3 м. 

4.Художественно-эстетическое развитие 144 

Действия с предметами-орудиями  

 Действия с карандашом 0, 5  18 



 Действия с кистью 0, 5  18 

 Действия с мелком 0, 5  18 

 Действия с нетрадиционны- 

ми предметами 

0, 5  18 

Действия с бытовыми предметами в режимных моментах  

Восприятие музыки 72 

 Пение Как часть 

занятия 

2 м.  

 Слушание 2 м. 

 Муз.ритмические движения 2 м. 

 Танцы 2 м. 

5. 
 

Познавательное развитие 

108 

Экспериментирование с различными материалами  

 Экспериментирование с пла- 

стилином 

1  36 

 Экспериментирование с объ- 

емными фигурами ( куб, шар, 

призма, кирпичик, брусок, 

2  72 

 Экспериментирование с пес- 

ком 

В режимных моментах 

 Экспериментирование с во- 

дой 

В режимных моментах 



9..Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

ПЛАН  РАБОТЫ  С  РОДИТЕЛЯМИ В   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА №3 

ГБДОУ детский сад № 18 

 

 Общие мероприятия Мероприятия группы 

 

се
н

тя
б

р
ь
 

1.Проведение общего родительского собрания 

2.анализ семей по социальным группам 

3. составление плана работы родительского 

комитета; 

4.Заключение договоров с родителями; 

5.Индивидуальные беседы и консультации для 

родителей; 

Индивидуальные особенности 

адаптации 

 

о
к
тя

б
р

ь 1. проведение групповых родительских 

собраний; 

2. работа с родителями по благоустройству 

территории и подготовке здания к зиме; 

3.заседание род.ком., попеч. Совета. 

4. индивидуальные консультации 

Тема собрания: 
«Адаптационный период, что 

важно знать о ребенке раннего 

возраста, чтобы понимать его» 

 

н
о
я
б

р
ь
 

 

1.Проведение практикума 

2. оказание консультативной помощи 

Консультации 
* формирование культурно - 

гигиенических навыков 

 

д
ек

ак
б

р
ь  

1.просмотр открытых занятий воспитателей 

2. сбор информации и оформление рубрики 

3.заседание Род.коммитетов группах 

4. консультации 

Беседы 
*закаливание ребенка дома 

*игрушки вашего ребенка 

*беседа с родит. Ком. 

«подготовка к Новому Году» 

 

ян
ва

р
ь  

1.консультации 
Консультации 
*как и чем заниматься с 

ребенком раннего возраста дома 

 ф
ев

р
ал

ь 1.масленица 
2. консультаци 

Консультации 
*игра с ребенком в жизни 

вашей семьи 

 

м
ар

т 1.Открытое мероприятие 
2. анкетирование 

3. консультации 

Практические рекомендации: 
 

*учим ребенка одеваться 

 

ап
р
ел

ь 1.Просмотр открытых итоговых занятий 

воспитателей 

2. консультации 

3.рекомендации 

Памятка 
*основные показатели бытовых 

навыков ребенка 3 лет 

 

м
ай

 

1.Проведение итоговых родительских 

собраний; 

2.Анкетирование 

3. просмотр итоговых открытых занятий 

воспитателей 

4. консультации 

Тема собрания: 
*итоги работы с детьми за год. 

Рекомендации по проведению 

летней оздоровительной ком- 

пании». 

- показ итогового открытого 

занятия 

 

и
ю

н
ь 1 Рекомендации 

Закаливание летом 



 

11. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно насыщен- 

ной, трансформируемой, полифункциональной,  вариативной, доступной и безопасной. 

С учетом возрастных особенностей детей группа раннего возраста разделена на образова- 

тельные области: 

Физическое развитие 

Двигательная активность в групповом помещении- 

1. Этажерка; 

2. Мячи малые, средние  размеров, разных цветов; 

3. Мяч для фитбола; 

4. Обручи малые 4 шт.; 

5. Кегли с шаром; 

6. Ленты; 

7. Кубики мягкие; 

8. Дорожка для босохождения; 

Художественно – творческое развитие 

Действия с предметами – орудиями в групповом помещении- 

1. Стол, стульчики, этажерка; 

2. Толстые восковые мелки; 

3. Цветные карандаши; 

4. Фломастеры; 

5. Гуашь; 

6. Кисти разных размеров; 

7. Акварельные краски для рисования пальчиками и кистью; 

8. Цветная и белая бумага; 

9. Коврограф; 

10. Поролон; 

11. Трафареты; 

12. Картинки для закрашивания 

Речевое развитие 

Восприятие смысла сказок и художественной литературы- 

1. Различные виды театра (настольный, теневой); 

2. Игрушки на резинках для обыгрывания самими детьми; 

3. Театр на фланелеграфе; 

4. Костюмы зайчика; 

5. Маски 

6. Каркас для теневого театра 

Развитие  у детей речевого восприятия- 

1. Стеллаж для книг; 

2. Детские книги по программе и любимые книги детей; 

3. Большая книга для длительного чтения; 

4. Дидактическая кукла; 



5. Пособия и игрушки для развития дыхания (дыхательные тренажеры); 

6. Мыльные пузыри; 

7. Картотека предметных картинок; 

8. Картотека сюжетных картинок по времени года; 

9. Настольно – печатные игры для авторизации и дифференциации звуков всех групп; 

10. Лото, шнуровки, домино; 

11. Музыкальные книги с различными видами звуков 

Восприятие смысла музыки в групповом помещении- 

1. Стеллаж с полками; 

2. Музыкальный центр и СД с записью детских музыкальных произведений и звуков 

природы; 

3. Детские музыкальные инструменты и звучащие игрушки: металлофон, дудочки, 

барабан, погремушки, маракасы, игрушки – пищалки, бубен; 

4. Запаянные пластиковые емкости с разным наполнителями: горохом, металличе- 

скими предметами, манкой, пуговицами, бисером; 

5. Предметные картинки с изображение музыкальных инструментов; 

6. Куклы неваляшки 

7. Книга с клавишами 

Познавательное развитие 

Экспериментирование с материалами и ознакомление с окружающим миром- 

1. Стол для проведения экспериментов с водой и песком; 

2. Стеллаж для пособий; 

3. Передники; 

4. Резиновый коврик; 

5. Природный материал: шишки, дерево, камни; 

6. Различные материалы: пластик, фасоль красная и белая, пластилин, стеклянные 

камушки; 

7. Доски для пластилина; 

8. Дидактические куклы с одеждой по сезону; 

9. Корзины с имитацией фруктов и овощей; 

10. Календарь природы; 

11. Живые цветы в горшках; 

12. Совочки, ложки, лопатки, сито; 

13. Книги о животных, птицах, книги с голосами животных; 

14. Настольно- печатные дидактические игры для формирования первичного ознаком- 

ления с окружающим миром, лото, домино; 

15. Пазлы для малышей «птицы», «Домашние животные», «Дикие животные» 

16. Предметные картинки и изображением животных; 

17. Игрушки имитация «Домашние животные « , «Дикие животные» 

18. Фланелиграф с изображением времени года; 

19. Пазлы с животными 

20. Емкости разной вместительности (стаканчики, баночки); 

21. Контейнер для песка 

22. Лейки; 

23. Резиновые и пластмассовые игрушки для экспериментирования; 

24. Игры для самого маленького исследователя «Загадки» 



Восприятие познавательного интереса у детей элементов математического и сенсорного 

развития в групповом помещение- 

1. Пирамидки разных размеров; 

2. Соты; 

3. Настольно – печатные игры «Фигуры», «Цифры», «Квадратик и кружок», «Геомет- 

рические формы», «Развивающие лото»; 

4. Деревянный конструктор (кубики, кирпичики, шар, и др.) 

5. Лабиринт большой, средний, малый; 

6. Игры настольные на развитие цвета, формы; 

7. Игры «Геометрические формы» (Втыкалочки); 

8. Геометрический паровозик; 

9. Кубики сложи рисунок (Набор из 4 шт.) 

10. Материал «Грибочки»; 

11. Геометрическая мозайка; 

12. Конструктор тематический «Цветной городок»; 

13. Гусеница по цветам; 

14. Кубики логические большой, малый; 

15. Коврограф с геометрическими фигурами по программе; 

16. Блоки Дьеныша для самых маленьких; 

17. Разнообразный  материал (раздаточный материал по количеству детей); 

18. Сборные бусины; 

19. Различные пазлы; 

20. Цветные счетные палочки Кюизенер; 

21. Конструктор «Техно» 

Восприятие ребенком себя как человека культуры- 

1. Куклы в народных костюмах; 

2. Матрешка; 

3. Российский флаг 

Социально – коммуникативное развитие 

Восприятие сюжетно – ролевой игры в групповом помещении- 

1. Магазин: касса, весы, набор фруктов и овощей, продукты; 

2. Столовая: Стол, стулья, стеллаж с плитой и мойкой, посуда столовая и чайная, кук- 

ла дидактическая «повар»; 

3. Парикмахерская: Набор для парикмахера, зеркало, стульчик; 

4. Доктор: набор доктора; 

5. Контейнер с атрибутами ряженья; 

6. Кукольная мебель; 

7. Комплекты постельных принадлежностей для кукол 

8. Куклы пластмассовые и мягкие, Куклы «мальчики» и «девочки»; 

9. Коляски для кукол; 

10. Предметы заместители; 

11. Сумки 

Восприятие строительного материала и обыгрывание ролевых действий в групповом по- 

мещении- 

1. Крупный и малый строительный конструктор; 

2. Крупный конструктор «Строитель»» 



3. Машины разных размеров, специальные машины ( пожарная, полиция); 

4. Набор строительных инструментов; 

5. Плакат БЖ, светофор, дорожные знаки, руль музыкальный; 

6. Книги музыкальные про машины. 

Наполнение развивающей предметно-пространственной среды в группе раннего возраста 

дополняется и может изменяться в течении учебного года.  

 

12. Методическое обеспечение 

 
 

1. Г.И. Никишина Планирование занятий по развитию речи в 1 младшей группе ДОУ(из 

опыта работы), СПб, 1996 

2. Д. Н. Колдина. Лепка с детьми 2 - 3 лет, Москва,2010 

3. Д. Н. Колдина. Рисование с детьми 2 - 3 лет. Москва ,2010 

4. Е.А. Янушко Развитие речи у детей раннего возраста 1-3 года, Издательство Мозайка – 

синтез, 2010 

5. Е.В. Кириллова Развитие фонематического восприятия у детей раннего возраста, Москва 

2010 

6. Е.Е. Хомякова Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста, СПб, 2010 

7. З.А. Михайлова, Е.А. Носова Логико- математическое развитие дошкольников,  СПб, 

2013 

8. И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду, ранний возраст, Москва, 

2010 

9. Комплексные занятия по программе от рождения до школы по ФГОСу. Первая младшая 

группа. Волгоград, 2015 

10. М. Новацкая Пластилиновые зверюшки, лепим с малышами, Москва, 2014 

11. О.А.Тариняя Я рисую ладошками, от 3до 5 лет, СПб, 2011 

12. О.В.Колесникова Развитие ребенка от двух до трех лет, Москва, 2007 

13. О.М.Ельцова, Н.Н.Горбачевская, А.Н. Терехова Организация полноценной речевой 

деятельности в детском саду, СПб, 2008 

14. О.Э. Литвинова Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 2-3 лет, СПб, 2015 

15. От рождение до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования. Под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 2012 

16. Программа воспитания и обучения в детском саду. Под редакцией М. А. Васильевой, В. 

В. Гербовой, Т. С. Комаровой. Москва 2005г 

17. Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе от рождения 

до школы под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, Волгоград, 

2015 

18. С.Я. Лайзане Физическая культура для малышей, Москва, 1978 

19. Т.Г. Филипова Организация совместной деятельности с детьми раннего возраста на 

прогулке, СПб, 2013 

20. Н.В. Нищева Кабинет логопеда, Картотека подвижных игр, упражнений, физминуток, 

пальчиковой гимнастики, СПБ, 2010 

21. «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образо- 

вания» (утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155) 

22. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «СанПиН 2.4.1.3049-13»  

от 15.05.2013 



 

 

Электронно-образовательные ресурсы 

Электронная библиотека 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ № 18 

комбинированного вида Московского района Санкт-Петербурга, 

Примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В.Нищевой; 

Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи под редакцией Л.В.Лопатиной, 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под.ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Москва, 2014 г 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» №237-ФЗ от 29.12.2012 

 «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образо- 

вания» (утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155) 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «СанПиН 2.4.1.3049-13»  

от 15.05.2013 



 

 

Аннотация к рабочей программе 

 

Рабочая программа разработана с учетом Основной образовательной программы до- 

школьного образования ГБДОУ № 18 комбинированного вида Московского района 

Санкт-Петербурга 

Данная программа предназначена для детей 2-3 лет. 

Программа построена с учетом принципа интеграции следующих образовательных об- 

ластей: 
1. Социально-коммуникативное развитие. 
2. Познавательное развитие. 

3. Речевое развитие. 

4. Художественно-эстетическое развитие. 

5. Физическое развитие. 

 

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах деятельности: 

предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; эксперимен- 

тирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и дей- 

ствия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность. 

 

Воспитательно-образовательный процесс организуется в следующих формах: 
1. Организованная образовательная деятельность с детьми, реализуемая в разных ви- 

дах детской деятельности 

2. Образовательная деятельность с детьми в ходе режимных моментов 

3. Поддержка самостоятельной деятельности детей 

4. Индивидуальная работа 

5. Непосредственная образовательная деятельность 
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