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УЧЕБНЫЙ ПЛАН непосредственной  образовательной деятельности в группах  общеобразовательной направленности 2021-2022уч.год. 

 

Разработан в соответствии ФГОС и СанПин 3.1/2.4.3598 - 20 

Образователь- 

ная область 

Виды непосредствен- 

но- образовательной 

деятельности - 

Образовательная нагрузка по возрастным группам 

Младшая 

№1 и №2 

группа 

3 – 4 года 

НОД-15мин. 

Средняя  

группа № 1  и  

№ 2   

4-5лет 

НОД-20мин. 

Старшая 

группа  

5-6 лет 

НОД-25мин. 

Стар.-подготов. 

группа  

5-6 лет 

НОД-25мин. 

Подготови- 

тельная гр. 

 5-7 лет 

НОД – 30 м. 

  неделя год неделя неделя неделя год неделя год неделя го 
д 

Познавательное раз- 
витие 

ФЭМП 1 37 1 1 1 37 1 37 2 73 

ОБЖ 0, 33 12 0, 66 0, 66 0, 33 12 0, 66 22 0, 66 22 

Экология 0, 33 12 0, 66 0, 66 0, 33 12 0, 66 22 0, 66 22 

Человек в истории и 
культуре 

0, 33 12 0, 66 0, 66 0, 33 12 0, 66 22 0, 66 22 

Речевое развитие Рассказывание сказки 0, 125 4, 5 0, 25 0, 25 0, 125 4, 5 0, 25 9 0,2 5 9 

Разучивание и чтение 
стихов 

0,1 25 4, 5 0,2 5 0,2 5 0,1 25 4, 5 0,2 5 9 0,2 5 9 

Чтение худ.литературы 
и ответы на вопросы 

0, 125 4, 5 0,2 5 0,2 5 0, 125 4, 5 0,2 5 9 0, 25 9 

Пересказ 0, 125 4, 5 0,2 5 0,2 5 0, 125 4, 5 0,2 5 9 0,2 5 9 

Составление описа- 
тельного рассказа по 
предмету 

0, 125 4, 5 0,2 5 0,2 5 0, 125 4, 5 0,2 5 9 0,2 5 9 

Составление описа- 
тельного рассказа по 
предметной картинке 

0, 125 4, 5 0, 25 0, 25 0, 125 4, 5 0, 25 9 0, 25 9 

Составление описа- 
тельного рассказа по 
сюжетной картинке 

0, 125 4, 5 0,2 5 0,2 5 0, 125 4, 5 0,2 5 9 0, 25 9 
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 Составление предло- 
жений\составление 
творческого рассказа 

0, 125 4, 5 0, 125 4, 5 0, 25 9 0, 25 9 0, 25 9 

Художественно 
– эстетическое 

развитие. 

Рисование 0, 5 18 0,7 5 27 0, 75 26 0, 75 26 0, 75\1 26\35 

Лепка 0, 5 18 0, 75 27 0, 75 26 0, 75 26 0, 75\1 26\35 

Аппликация 0, 5 18 0, 75 27 0, 75 26 0, 75 26 0, 75\1 26\35 

 Конструирование из 
различных материалов 

0, 5 18 0,7 5 27 0, 75 26 0, 75 26 0, 75\1 26\35 

 Музыкальное воспи- 
тание 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое разви- 
тие 

ОРУ, основные дви- 
жения, подвижные иг- 
ры 

3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Социальные беседы 1 36 1 36 2 72 2 72 2 72 

Итого в год   396  432  540  540  612 

Итого НОД  в неделю 11 12 15 15 17 
Нагрузка в течении дня 15 +15 20+20 45 +30 45 +30 1ч.20м.+30 
Нагрузка в неделю основная 2ч.25м. 3 ч.05м. 4ч.10м. 4ч.10м. 5ч30м 
Нагрузка дополнительная 30 м. 55м 1ч.55м. 1ч.55м. 2 ч. 
Нагрузка общая 2ч. 55 м. 4ч. 6ч.05 м. 6ч.05 м. 7ч30м 
Перерывы между   НОД -10минут 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН непосредственной  образовательной деятельности в группах  компенсирующей направленности 2021-2022 уч.год. 

 

Разработан в соответствии ФГОС и СанПин 3.1/2.4.3598 - 20 

Образователь- 

ная область 

Виды непосредствен- 

но- образовательной 

деятельности - 

Образовательная нагрузка по  группам (в соотв.с диагнозом) 

Старшая группа  

5-6 лет №1 

НОД-20-25мин  

Старшая группа  

5-6 лет №2 

НОД-20-25мин 

Подготовительная 

группа  

6 – 7 лет 

НОД 25-30 мин 

Средняя ЗПР 

4 – 5 лет 

НОД 15-20 мин 

 

  неделя неделя неделя год неделя год неделя год   

Познавательное раз- 
витие 

ФЭМП 1 1 1 1 2 81 1 1   

ОБЖ 0, 33 0, 33 0, 33 0, 33 0, 66 26 0, 66 0, 66   

Экология 0, 33 0, 33 0, 33 0, 33 0, 66 26 0, 66 0, 66   

Человек в истории и 
культуре 

0, 33 0, 33 0, 33 0, 33 0, 66 26 0, 66 0, 66   

Речевое развитие Рассказывание сказки 0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 0, 30 10 0, 25 0, 25   

Разучивание и чтение 
стихов 

0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 10 0,2 5 0,2 5   

Чтение худ.литературы 
и ответы на вопросы 

0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 10 0,2 5 0,2 5   

Пересказ 0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 10 0,2 5 0,2 5   

Составление описа- 
тельного рассказа по 
предмету 

0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 10 0,2 5 0,2 5   

Составление описа- 
тельного рассказа по 
предметной картинке 

0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 10 0, 25 0, 25   

Составление описа- 
тельного рассказа по 
сюжетной картинке 

0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 0, 25 10 0,2 5 0,2 5   
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 Составление предло- 
жений\составление 
творческого рассказа 

0, 25 10 0, 25 10 0, 25 10 0, 125 4, 5   

Занятия с учителем- 
логопедом  

2, 75 110 2, 75 110 2, 75 110 0,7 5 27   

Художественно 
– эстетическое 

развитие. 

Рисование 0, 5 20 0.5 20 0.5 20 0, 75 27   

Лепка 0, 5 20 0, 5 20 0, 5 20 0, 75 27   

Аппликация 0, 5 20 0, 5 20 0, 5 20 0,7 5 27   

 Конструирование из 
различных материалов 

0, 5 20 0, 5 20 0, 5 20 2 72   

 Музыкальное воспи- 
тание 

2 80 2 80 2 80 3 108   

Физическое разви- 
тие 

ОРУ, основные дви- 
жения, подвижные иг- 
ры 

2, 75 110 2, 75 110 2, 75 110 1 36   

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Социальные беседы 0, 25 10 0, 25 10 0, 25 10 0, 125 4, 5   

Занятия с педагогом- 
психологом 

1, 25 50 1, 25 50 1, 25 50 1, 20 36   

Занятия с 
диффектологом 

  

      1, 25 50   

Итого в год   600  600  680  432   

Итого НОД  в неделю 15 15 17 12  
Нагрузка в течении дня 45 +30 45 +30 50м-1ч.20 +30 20+20  
Нагрузка в неделю основная 4ч.10м. 4ч.10м. 5ч.30м. 3 ч.05м.  
Нагрузка дополнительная 1ч.55м. 1ч.55м. 2ч. 55м  
Нагрузка общая 6ч.05 м. 6ч.05 м. 7ч.30 м. 4ч.20м.  
Перерывы между   НОД -10минут 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

непосредственной  образовательной деятельности в группах  общеобразовательной направленности раннего возраста 2021-2022 уч.год. 

 

Разработан в соответствии ФГОС и СанПин 3.1/2.4.3598 - 20 

Образователь- 

ная область 

Виды непосредствен- 

но- образовательной 

деятельности - 

Образовательная нагрузка по возрастным группам 

Группа ранне- 

го возраста 
№1 
НОД – 8 мин. 

Группа раннего 

возраста №2 

НОД – 8 мин. 

Группа 
раннего возраста 
№3 
НОД – 8 мин. 

Группа раннего 

возраста №4 НОД 

– 8 мин 

Группа раннего 

возраста №5 

НОД – 8 мин 

  неделя год неделя год неделя год неделя год недел
я 

год 

Познавательное раз- 
витие 

Экспериментирование с 
пластилином 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Экспериментирование с 
объемными фигурами 
(кубик, шар, призма, 
брусок, кирпичик) 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Экспериментиование с 
песком 

В режимных моментах 

Экспериментирование с 
водой 

В режимных моментах 

Речевое развитие Восприятие смысла 
сказки 

0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 

Восприятие смысла 
стихов 

0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 

Восприятие смысла ху- 
дож.литературы 

0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 

Ответы на вопросы по 
предмету 

0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 0, 142 5, 1 

Ответы на вопросы по 
предметной картинке 

0, 142 5, 2 0, 142 5, 2 0, 142 5, 2 0, 142 5, 2 0, 142 5, 2 
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 Ответы на вопросы по 
сюжетной картинке 

0, 142 5, 2 0, 142 5, 2 0, 142 5, 2 0, 142 5, 2 0, 142 5, 2 

Ответы на вопросы по 
действиям 

0, 142 5, 2 0, 142 5, 2 0, 142 5, 2 0, 142 5, 2 0, 142 5, 2 

Художественно 
– эстетическое 

развитие. 

Действия с ка- 

рандашом 

0, 5 18 0, 5 18 0, 5 18 0, 5 18 0, 5 18 

Действия с кистью 0, 5 18 0, 5 18 0, 5 18 0, 5 18 0, 5 18 

Действия с мелком 0, 5 18 0, 5 18 0, 5 18 0, 5 18 0, 5 18 

 Действия с нетрадици- 
онными предметами 

0, 5 18 0, 5 18 0, 5 18 0, 5 18 0, 5 18 

Восприятие музыки 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Действия с бытовыми 
предметами 

В режимных моментах 

Физическое разви- 
тие 

Двигательная актив- 
ность организованная 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Итого в год   360  360  360  360  36
0 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Общение со взрослыми В течение всего дня 

Итого НОД  в неделю 10 10 10 10 10 
Нагрузка в течении дня 8+8 8+8 8+8 8+8 8+8 
Нагрузка в неделю основная 1ч.04 м. 1ч.04 м. 1ч.04 м. 1ч.04 м. 1ч.04 м. 
Нагрузка дополнительная 16 м. 16 м. 16 м. 16 м. 16 м. 
Нагрузка общая 1ч.20 м. 1ч.20 м. 1ч.20 м. 1ч.20 м. 1ч.20 м. 
Перерывы между   НОД -10минут 
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